MINISTERUL EDUCATIEI

Programul National ""Din Grija pentru Copii"

Educatie psiho-emotionala

Invatamant primar

Guvernul Romaniei a aprobat prin OUG 105/2021 Programul National "Din Grijd pentru
Copii", al carui scop este asigurarea suportului psiho-emotional pentru copii, precum si sporirea
sigurantei acestora la scoala si in comunitate.

In acest context, specialisti ai Colegiului Psihologilor din Romania si ai Ministerului Educatiei
au elaborat prezentul material, care cuprinde activititi ce abordeazd trei teme legate de
sanatatea psiho-emotionald: intelegerea emotiilor de bazad, a consecintelor si contextelor
acestora; exprimarea si trairea emotiilor; reglarea emotionala si controlul mediului.

Aceste teme vor fi abordate la toate clasele din ciclul primar de catre Invatatori si profesori
pentru Invatamantul primar fie individual, fie cu sprijinul consilierilor scolari, acolo unde este
posibil, sau cu implicarea specialistilor din alte institutii ale statului sau din organizatii
profesionale sau non-guvernamentale, dupa caz.

In contextul aceluiasi Program a fost infiintat numarul unic national 119, destinat raportarii
cazurilor de abuz si neglijare a copilului. Apelul cétre acest numar este gratuit. Va rugam sa
informati elevii dumneavoastra si comunitatea scolara cu privire la existenta acestui serviciu.



Tema 1. Intelegerea emotiilor de bazi, a consecintelor si contextelor

Obiectiv central: identificarea si intelegerea emotiilor
Durata: 1 ora

Materiale: Roata emotiilor (un cadran in care sunt enumerate toate emotiile primare) si
text literar

Activitati:

- Se roteste roata emotiilor si cand s-a oprit la o emotie, aceasta se descrie impreuna
cu clasa urmdrind: cum se simte in corp aceastd emotie (vizeazd identificarea
emotiei), ce ne produce, ce facem noi cand tradim acea emotie (vizeaza felul in care
ne manifestdm cand avem o emotie) ce a anume fac ceilalti atunci cand noi traim
aceastd emotie (vizeaza felul In care se raporteaza la noi ceilalti cand avem emotia
respectiva).

- elevii sunt rugati sa dea exemple de situatii cand emotiile respective sunt traite
(vizeaza relatia dintre emotie si evenimentele ce o produc).

- elevii sunt rugati sa diferentieze intre diferitele tipuri de emotii pe cele pozitive si
pe cele negative (care dintre emotii sunt mai placute si care mai neplacute?).

Discutii:

- Existd emotii pe care nu le-am trdit niciodata?
- Existd emotii ce apar mai des si altele mai rar? De ce credeti ca se intampla aceasta?
- Elevii sa gaseasca sinonime si antonime pentru diferitele cuvinte ce exprimd emotii.

Discutiile vizeaza identificarea emotiilor, distinctia dintre cele pozitive si cele negative,
identificarea emotiilor traite mai des (de fiecare in parte), numirea emotiilor cu mai
multe cuvinte similare. Pentru a sprijini elevii in identificarea sau descrierea emotiilor,
in cazul in care exemplele personale sunt greu de obtinut, se pot folosi texte literare ca
punct de plecare. Textele si intrebarile din document reprezintd sugestii.

Nota: Exercitiile vizeaza doar identificarea emotiilor si nimic altceva. Ele ofera
posibilitatea elevilor sa identifice si sa verbalizeze emotiile pe care le au, sa
constientizeze ca la aceleasi evenimente pot avea emotii diferite. Exercitiile sunt
realizate in exclusivitate pentru identificarea emotiilor si nu pentru interventie (de
niciun fel). Nu exista emotii bune sau rele, ci doar emotii pe care le constientizam si
alegem sa le traim adecvat social.



Materiale propuse

1. Tema 1 - Roata emotiilor
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2. Tema 1 - Texte literare
Textul 1

Fratiorul meu, Arthur, alege mazarea bob cu bob, cu o dexteritate uimitoare pentru cei
doi ani si ceva ai lui.

- Juliette, morcovii! Tipd el dintr-o datd. Vazand trierea mea selectivd, cam ca la
reciclarea deseurilor.

Fratele meu e un paracios! Daca va fi s trec vreodatd printr-un proces, voi evita sa il
chem ca martor mi-ar dezvalui si cele mai cumplite crime, printre care aceea de a nu suferi
morcovii. Mama ridicd dezaprobator o spranceand, caci intelepciunea populard spune ca

,.trebuie sa mananci de toate”.

- Cum a fost la ora de engleza? Intreabi ea, tunandu-si un pahar de apa minerali. Cum
a mers?

- Alurea.

Raspund cu nasu-n parfurie si omit sd-i spun ca iar am prins culoare in obraji, ca o urdsc
pe profa si cd am primit sarcina sa zic lectia ora viitoare.

- N-a fost prea bine?
- la spune, mama...

Suspin si un bob de mazédre se rostogoleste pe marginea farfuriei si se lipeste de
morcovi. Asta nu vrea sa-si paraseasca prietenii.

- ...Tu cunosti oameni care rosesc cand trebuie sa vorbeasca in public?
- Sigur cd da! Eu pateam asta tot timpul!

Zambeste si se uita in tavan, ca si cum s-ar revedea intr-o epoca de demult. Dar nu pare
a-1 starni amintiri neplacute.

- Si tu? Ti se mai intampla si acum?

- Nu, s-a terminat.

- Deci se poate vindeca?

Hai ca ziua mea nu-i chiar cumplita, pot oare sa sper, cat de putin?

Dar cum se vindeca? Cu un super-medicament? Cu injectii? Sedintd de masaj? Terapie
de grup?



- Trece pe masura ce cresti.
- Deci nu-i pe viata? Dar tie cand ti-a trecut?
- Pai...

Se gandeste, iar eu ii astept raspunsul cu rasuflarea tdiata... Se anuntd un sfarsit al
calvarului meu, mi se pare incredibil.

- Spre treizeci de ani s-a oprit.
- TREIZECI de ani?
Sunt distrusa.[...]

Sunt la fundul prapastiei: Ben o sd-mi spund Tomata toatd viata, nu voi avea niciodata
un iubit (pentru ca nu i voi putea vorbi), nu imi voi spune niciodata lectia. Cosmarul meu nu
are sfarsit. Treizeci de ani e mai mult decat dublul varstei mele. Cum voi ardta peste optsprezece
ani? Sper ca voi fi mai inalta decat acum. Si apoi, ce meserie voi putea avea dacd nu izbutesc
sd vorbesc n public? Ma giandesc sa-mi iau adio de la a deveni: avocat, profesoara, cantareata,
doctorita, jurnalista, secretara... de fapt... cam ORICE!

(Gally Lauter, Cea mai timida fata din clasa)

DISCUTII

INTREBARI DE CONTINUT

1. Despre cine este vorba in textul prezentat?

2. Cum s-a simtit Juliette cand fratele ei, Arthur, a tipat la ea? (Numiti emotia)

3. Cum s-a simtit Juliette pe parcursul discutiei cu mama ei? (Numiti emotiile)

4. Emotiile traite de Juliette sunt emotii pozitive (pe care ne place sa le avem) sau emotii
negative (mai putin placute)?

5. Numiti emotiile trdite mai des de fata.

INTREBARI DE PERSONALIZARE

1. Voi ati simtit vreodata ce a simtit fetita din poveste? Povestiti o astfel de situatie.

2. Ce emotii ati trait mai des, emotii pozitive (pe care ne place sa le avem) sau emotii negative
(mai putin placute)?

3. Ati trait emotii asemandtoare cu colegii vostri? Numiti-le.

4. Exista emotii pe care nu le-am trait niciodata?



Textul 2

Ciresarii isi alesera locul pentru popasul de noapte intr-o poiana larga, aflata la vreo cinci sute
de metri de intrarea in pestera. Isi instalara In graba doua corturi: unul mare pentru baieti, altul
mai mic pentru fete. Masa de seard se servi repede.

In jur, un decor unic, de o rara salbaticie si maretie: parca erau in fundul unei caldari, Inconjurati
de stanci uriase, de dantele de piatrd, de arbori cu racori inmiresmate. Culorile amurgului erau
ca niste falduri blande, binecuvantandu-i si veghind deasupra capetelor lor.

Ursu si Victor, cu toporistile in mana, se repezira spre marginea padurii, pentru a alege lemne
de pluta. Lucia si Dan dadeau la o parte iarba si frunzisul dintr-un cerc trasat cu grija intre cele
doua corturi si sdpau in mijloc o groapa ovala, manevrand cam la intdmplare doua lopeti scurte.
Ionel si Maria adunau vreascuri pentru foc.

— Gata! 1i opri Lucia. Cu ce-ati adus pana acum, putem petrece aici o noapte polara... Stransi
in jurul focului, fara nelinisti, zgandariti din cand in cand de emotii placute, ciresarii il ascultau
pe lonel, conducatorul expeditiei ales prin vot secret. Acesta argumenta necesitatea despartirii
in doud grupuri. Devenise foarte clar pentru toti ca siguranta si reusita expeditiei depindea de
aceastd masura.

— Despartirea va dura foarte putin: o zi, poate doua zile, pdna vom face prima explorare. Cand
ne vom hotari sd incepem harta, numai unul dintre noi va ramane, cu schimbul, la aparatul de
transmisie, ceilalti vor putea sa colinde 1n voie pestera, interveni Victor. Lanterne avem, baterii
avem, timp avem destul...

Prima explorare, primele emotii, primele descoperiri! Cui 1i erau harazite?... De aici izvora
nelinistea dureroasa a catorva ciresari? Cine va intra In pestera?... Cine va ramane afara?

(Constantin Chirita, Ciresarii)

DISCUTII

INTREBARI REFERITOARE LA CONTINUT

1. Despre ce este vorba In textul prezentat?

2. Unde se petrece actiunea?

3. Cum se simt ciresarii stransi in jurul focului si discutand despre planul expeditiei? Numiti
emotia traita de acestia.

4. Ce emotii aveau ciresarii la prima lor expeditie? Numiti emotiile.

5. Emotiile trdite de ciresari sunt emotii pozitive (pe care ne place sd le avem) sau emotii
negative (mai putin placute)?

6. Numiti emotiile trdite mai des de ciresari!

INTREBARI DE PERSONALIZARE



1. Ati trait vreodatd emotii asemandtoare celor simtite de ciresari? Cand? Povestiti o situatie
similara.
2. Emotiile simtite sunt emotii pozitive (pe care ne place sa le avem) sau emotii negative (mai

putin placute)? Ce ati trdit mai des?

3. Exista emotii pe care nu le-ati trdit niciodata?



Tema 2. Exprimarea si trairea emotiilor contextul adecvat

Obiectiv central: exprimarea si trdirea emotiilor in contextul adecvat
Durata: 1 ora

Materiale: Fisa de lucru si texte literare

Activitati:

- Fiecare elev primeste fisa de lucru si este lasat un timp (3-5 minute) sd o completeze.
Se discuta fisa de lucru. Aceasta contine evenimente declansatoare de emotii si se
discuta felul in care elevii au identificat emotiile asociate evenimentului si aleg un
comportament adecvat si unul neadecvat. Discutia vizeaza — identificarea emotiilor,
intelegerea acestora corelat cu evenimente ce le declanseaza, intelegerea faptului ca
la acelasi eveniment putem alege sa ne manifestam adecvat sau dimpotriva.

- Elevii sunt rugati sa dea exemple de situatii in care manifestim emotiile respective
si cum anume se poate face aceasta adecvat.

- Elevii sunt rugati sa diferentieze comportamentul celorlalti fatd de noi in cazul unei
emotii placute si in cazul unei emotii nepldcute, a unui comportament adecvat si a
unuia neadecvat.

- Identificarea contextelor placute de la scoald si de asemenea a celor neplacute si
reactiile la acestea (Ce mad bucurd la scoald? Ce ma supard la scoala? Cum
reactionez la acestea? Cui pot cere ajutorul? etc.).

- In cazul comportamentelor neadecvate ale colegilor ce e de facut?

Discutii:

- Existd emotii placute si neplacute si cum reactionezi la acestea?

- Existd emotii ce apar mai des si altele mai rar? Care sunt contextele In care acestea
apar?

- Elevii sa gaseasca evenimente ce produc emotii placute sau emotii neplacute si sa
descrie reactiile la acestea. Discutii despre ceea ce este adecvat sa faci si ceea ce nu
este adecvat sa faci in contexte sociale (de exemplu. cand sunt furios nu pot sparge
tot, cand sunt supdrat pe cineva nu i pot face rau etc.).

- Elevii sa identifice modalitéti de reactie la comportamente neadecvate ale celorlalti
(rautati, bulliyng, note mici etc.).

Discutiile vizeaza identificarea emotiilor, reactiile noastre exterioare atunci cand le
trdim si felul in care este adecvat sd ne comportdm raportat la contextele de viata si
scolare, sa identifice caracteristici pozitive si negative in felul in care reactioneaza la
situatii. Pentru a sprijini elevii in identificarea sau descrierea reactiilor, in cazul in care
este mai greu de pornit de la exemple personale, se pot folosi texte literare ca punct de
plecare. Textele si intrebarile din document reprezintd doar sugestii.



Materiale propuse
1. Tema 2 - Fisa de lucru

Cum te simti i cum reactionezi?

1. Daca primesti o nota mica

Emotia traita

Comportament adecvat Comportament neadecvat

2. Daca un coleg te enerveaza

Emotia traita

Comportament adecvat Comportament neadecvat

3. Daca esti certat acasa

Emotia traita

Comportament adecvat Comportament neadecvat

4. Daca cineva 1ti face o surpriza placuta

Emotia traita




Comportament adecvat

Comportament neadecvat

5. Daca un prieten bun te viziteaza

Emotia traita

Comportament adecvat

Comportament neadecvat
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2. Tema 2 - Texte literare
Textul 1

Intr-o zi, prin asfintit,
Soaricele a-ndraznit

Sa se creada in putere

A prada stupul de miere.
El intrase pe furis,
Strecurat pe urdinis.

Se gandea ca o albina-i
Slaba, mica si putina,

Pe cand el, hot si borfas.
Langa ea-i un urias.

Nu stiuse ca nerodul

Va da ochii cu norodul
Si-si pusese-n cap minciuna
Ca da-n stup de cate una.
Roiul, cum de 1-a zarit
C-a intrat, 1-a coplesit.
Socoteala sa-i mai ceara?
Nu! L-au imbracat cu ceara,
De la bot pana la coada,
Tabarate mii, gramada,

Si l-au strans cu mestesug,
Incuiat intr-un cosciug.
Nu ajunge, vream sa zic,
Sa fii mare cu cel mic,

Ca puterea se aduna

Din toti micii impreuna.

DISCUTIL:
INTREBARI DE CONTINUT

1. Despre ce este vorba in poezia prezentata?

(Tudor Arghezi, Talharul pedepsit)
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2. Cum se simtea soarecele cand a intrat In stup? Numiti emotia trditd de acesta.

3. Considerati cd a fost potrivit modul cum a patruns in stup?

4. Ce s-a intamplat in continuare? Cum au reactionat albinele? Considerati ca este potrivitd
reactia lor?

5. Ce comportamente adecvate si neadecvate intalnim in poezie?

INTREBARI DE PERSONALIZARE

1. Cum v-ati fi comportat in locul personajelor? Voi ce ati fi facut in locul albinelor?

2. Voi v-ati comportat vreodata Intr-un mod adecvat? Cum v-ati simtit? Povestiti o situatie
similara.

3. Dar intr-un mod neadecvat? Cum v-ati simtit? Povestiti o situatie.

4. Cum ati proceda, daca cineva s-ar comporta neadecvat cu voi?
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Textul 2

- Uitati-va la banda transportatoare de colo, le ardtd inventatoarea.

Aceleasi brate care prinsesera baloanele lui Nefertiti mai devreme, coborara iarasi din
tavan si le asezara pe o banda automatad. Banda seména cu cele de la casele din supermarket,
doar ca era mult mai latd. Zambetele raméaneau pe banda, saltarete, in asteptarea urmatoarei
etape. Acum urma faza cu adevdrat incredibild: alte brate metalice bdgau zdmbetele in
borcanase de sticla.

- Sunt ambalate in vid pentru a asigura o conservare optima, le explicd inventatoarea.
Cand se aduna un lot considerabil, vine un camion care le incarca si apoi le distribuie.
Inainte ma ocupam chiar eu de distributie, dar Nefertiti face din ce in ce mai multe
baloane si nu mai prididesc.

- Cum adici, le distribuie un camion? Intrebd Noa, care nu era sigurd ci intelege
explicatiile domnisoarei Bubble. Adica vindeti zdmbetele lui Nefertiti?

- Ati fi surprinse sa aflati cati oameni din lume au nevoie sd zambeasca. Daca te gandesti
bine, Impart bucurie, dragd Noa. Totusi, nu fac din zdmbete o afacere, daca asta te
framanta. Le consider o indatorire sociala, la fel ca lacrimile sau visele.

- Nu pricep nimic, domnisoard Bubble, zise Sofi cu obisnuita-i franchete. Adica oamenii
isi pun pe fatd zdmbetele lui Nefertiti? Si cum fac asta, le lipesc cu lipici?

- Asta n-ar fi o inventie, Sofi, ci o bataie de joc! Zambetele trebuie inghitite. Se pot
consuma n mai multe feluri, zise inventatoarea cu mandrie. De exemplu, se pot prepara
la aburi, dupa care se pot adduga in salata de legume sau in cea de fructe. Fiindca au o
aroma puternicd, unii preferad sa le puna la uscat, iar apoi sa le piseze si sd le bea sub
forma de infuzie. Oricum ar fi, asta asigura zambete spontane pe tot parcursul anului.
Nu-i asa ca e grozav?

(Ledicia Costas, Domnisoara Bubble)

DISCUTII:

INTREBARI DE CONTINUT

1. Despre ce este vorba In textul prezentat?

2. Oamenii au nevoie de zambete? Ce emotie se exprima prin zambet?

3. Ce fac oamenii cand ceilalti le zdambesc?

INTREBARI DE PERSONALIZARE

1. Cat de des oferiti zambetele celorlalti? Cum reactioneaza oamenii?

2. Ce va face pe voi sa zambiti?

3. Cum puteti sd-i faceti pe ceilalti sa zambeasca? Este o modalitate potrivita?
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Tema 3. Reglare emotionala si controlul mediului

Obiectiv central: reglare emotionala si controlul mediului
Durata: 1 ora

Materiale: Fisa de lucru si texte literare

Activitati:

- Fiecare elev primeste fisa de lucru si este lasat un timp (3-5 minute) sd o completeze.
Se discuta fisa de lucru. Aceasta contine descrierea unei situatii neadecvate si de
asemenea, rolul pe care copilul I-a avut in acea situatie, posibilititi de solutionare a
situatiei. Se identificad emotiile asociate evenimentului si aleg un comportament
adecvat pentru acest tip de eveniment. Discutia vizeaza identificarea emotiilor,
intelegerea acestora corelat cu evenimente ce le declanseaza, intelegerea faptului ca
la acelasi eveniment putem alege s ne manifestam intr-un fel sau altul, sd cautam
solutii sau dimpotriva, centrat pe ceea ce ar fi adecvat sa alegem.

- Elevii sunt rugati sa dea exemple de situatii dificile prin care pot trece si cui anume
sunt dornici sa ceara sprijin.

- Elevii sunt rugati sa identifice solutii multiple pe situatii dificile din scoala lor.

- Elevii sunt rugati sd diferentieze emotiile raportat la diferite tipuri de
comportamente si bune si rele

- Elevii sunt rugati sa exemplifice modalitati de iesire din situatiile dificile din viata
lor (pe exemple concrete date de ei sau pe exemplele pregétite de invatatoare).

- Identificarea contextelor placute de la scoala si de asemenea a celor nepldcute si
reactiile la acestea (Ce/cine ma bucurd la scoala? Ce/cine ma supara la scoald?
Cine/ce face 1n aceste situatii? Cum reactionez la acestea? Cui pot cere ajutorul?
etc.).

- Identificarea faptelor rele la a caror solutionare au contribuit (vizeaza identificarea
comportamentelor adecvate la situatie si a gradului de implicare in solutionarea
acesteia).

- Identificarea faptelor bune din ultima sdptamand (vizeazd identificarea faptelor
pozitive si monitorizarea acestora).

Discutii:

- Principalele discutii fac referire la ceea ce se intampla pozitiv/negativ intre elevi,
centrand discutia pe ceea ce se poate Indrepta/imbunatati/remedia dintre faptele
negative.

- Care sunt contextele in care faptele rele/negative apar?

- Elevii sa gaseasca solutii la diferite situatii negative petrecute intre ei si alti elevi.

- Elevii sd precizeze de ce este nevoie sd colectiondm fapte bune (vizeaza
comunicarea cu altii, relationarea cu altii).
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- Discutii despre cum putem corecta o fapta rea si despre ce este de facut atunci cand
asistam la o faptd rea (vizeaza gradul de implicare in solutionare, adecvarea
emotionald si comportamentala la situatie).

- Elevii sa identifice modalitéti de reactie la comportamente neadecvate ale celorlalti
(rautati, bulliyng, note mici, zvonuri rauvoitoare etc.) si persoanele de la care pot
cere sprijin.

Discutiile vizeaza identificarea tipurilor de comportamente adecvate si neadecvate in
scoald, a reactiilor la acestea, a emotiilor date de acestea, felul in care rdspundem la
manifestdrile celorlalti, felul In care stim sa corectim comportamente gresite si daca si
cui cerem sprijin in scoald, cum se raporteaza elevii la situatiile disfunctionale. Pentru
a sprijini elevii pentru care este mai greu de discutat pornind de la exemple personale,
se pot folosi texte literare ca punct de plecare. Textele si Intrebarile din document
reprezinta doar sugestii.
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Materiale propuse

1. Tema 3 - Fisa de lucru

Povesteste o fapta rea de la tine din scoala.
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2. Tema 3 - Texte literare
Textul 1

Murdarit pe bot cu mure,
Greierele da de noi:

— Stiti voi, gaze de padure,
Ce s-a petrecut pe camp?
Vrand sd-nghita

O omida,

Un mierloi un pic cam tamp,

A rdmas cu gatul stramb.

Ea s-ar fi rastit la el:

— Daca nu ma lasi in pace
Si daca te porti urat,

Iti promit sa-ti stau in gat!
N-a crezut-o.

Si, pe camp,

Zboara-colo si Incoace

Un mierloi cu gatul stramb.

O sa-1 vada vreo surata,
Stand cu ciocul larg deschis,
Si-o sa-1 scape, 0 s-0 scoatd

Pe omida, care, stiti,

A facut ce a promis.

(Constanta Buzea, A facut ce a promis)



DISCUTII

INTREBARI DE CONTINUT

1. Despre cine este vorba 1n poezia prezentata?
2. Ce povesteste greierele?

3. Considerati ca a fost potrivit modul in care s-a comportat greierele? Ar fi putut face ceva

diferit?

INTREBARI DE PERSONALIZARE

1. Cum ati proceda daca cineva s-ar comporta neadecvat cu voi? Dar cu colegii vostri?
2. Care dintre solutiile prezentate este cea mai potrivita?

3. Care sunt persoanele la care puteti cere sprijin?

4. Cum v-ati fi comportat in locul personajelor? Voi ce ati fi facut in locul lor?
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Textul 2

Locuitorii oraselului fusesera cuprinsi de-o ura subita fatd de domnisoara Bubble inca din ziua
in care aceasta sosise. Se intdmplase In urma cu 15 ani. Inventatoarea aparuse pe neasteptate,
intr-o dimineatd Insoritd, la volanul unei masini cu abur decapotabile, si se instalase in vila
aceea parasitd de ani de zile. IntAmplarea starnise un adevirat scandal. Primarul se saturase si
se tot laude ca vila era a bunicului sau si ca foarte curand, de Indata ce acesta murea, cladirea
avea sa-i revina.

Atunci, sustinea el, intentiona sa doneze vila ca sd fie transformata in centrul de asistenta pentru
persoane defavorizate. Fireste, toate astea nu erau adevarate. Vila apartinea familiei
inventatoarei, de mai bine de un secol si fusese construita in stil englezesc.

Dupa venirea domnisoarei Bubble, primarul raspandise altd minciund, pentru a-si salva
reputatia. Sustinuse cad femeia era o uzurpatoare si ca il inselase pe bunicul lui, ca sa pund mana
pe vila. Pe deasupra, mai raspandise zvonul ca strdina, cum ii spunea el, era in legdtura directa
cu fortele rdului si manca sigur copii. Pe langd afirmatiile primarului, oamenii i criticau
hainele, celibatul, manierele britanice, automobilele si inteligenta. O condamnaserad la
singuratate, fara a-i acorda vreo sansa.

La scurt timp dupa sosirea ei, un grup de femei se apucase sa imparta, din casa in casa, bilete
cu urmatorul text: ,,Aparati-va copiii de vrdjitoarea canibala!”. Asta o duruse cel mai mult pe
domnisoara Bubble, ca alte femei o dispretuiau fara sa o cunoascd macar, doar fiindca era
diferita de ele.

Intr-o izbucnire descreierata, femeile stranseserd semnituri cu intentia de-a o alunga din orisel.
Totusi, domnisoara Bubble hotarase sd ramand. Nu-i statea in fire sd se sperie si sd cedeze cu
una, cu doua in fata ignorantei oamenilor. Pe deasupra, avea o misiune de dus la indeplinire si
nu putea lasa o adunatura de barbari sd-i dea planurile peste cap.

(Ledicia Costas, Domnisoara Bubble)

DISCUTII

INTREBARI DE CONTINUT

1. Despre cine este vorba in fragmentul prezentat? Care sunt personajele?

2. Cum s-a comportat primarul fatd de inventatoare inca de la venirea acesteia? A avut un
comportament potrivit?

3. Cum au reactionat locuitorii oraselului influentati de primar?

4. Care a fost reactia inventatoarei? Ce decizie a luat pentru rezolvarea situatiei?

INTREBARI DE PERSONALIZARE
1. Cum v-ati fi comportat in locul personajelor? Care ar fi fost consecintele?
2. Cum ati proceda daca cineva s-ar comporta neadecvat cu voi? Dar cu colegii vostri?
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3. Care dintre solutiile prezentate considerati ca este cea mai potrivita pentru rezolvarea
situatiei?

4. Care sunt persoanele la care puteti cere sprijin?
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